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DATOS GENERALES  
NOMBRE 
EDAD 
FECHA DE NACIMIENTO 
NACIONALIDAD 
ENTIDAD DE ORIGEN  
DIRECCIÓN 
LOCALIDAD 
 
ESCOLARIDAD 
 
 
TELÉFONOS  
C.P 
CORREOS 
 
 
INSTITUTCIÓN DONDE LABORA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
 
BACHILLERATO 
 
 
 
PROFESIÓN 
 
 
 

 
 
CAROLINA QUEZADA IGLESIAS 
27 AÑOS 
27 DE MAYO DE 1995 
MEXICANA 
ESTADO DE COLIMA 
BOULEVARD MIGUEL DE LA MADRID 
NO. 1167, COL. SALAGUA, 
MANZANILLO, COLIMA. 
MTRA. EN PSICOLOGÍA/ DE LA 
UNIVERSIDAD DE COLIMA (TÍTULO EN 
PROCESO). 
3121531497/ 3123304735 
28869 
kerycaro_21@hotmail.com 
cquezada@ucol.mx 
 
INSTITUTO MUNICIPAL DE LA MUJER 
MANZANILLENSE, PUESTO JEFA DEL 
ÁREA DE TRABAJO SOCIAL EN EL H. 
AYUNTAMINETO DE MANZANILLO 
PERIODO ADMINISTRACIÓN 2018-2021 
DEL 14 DE ENERO DEL 2019 HASTA EL 
15 DE OCTUBRE DEL 2021. Y PERIODO 
ADMINISTRACIÓN 2021-2024 DESDE 01 
DE NOVIEMBRE DEL 2021 HASTA LA 
FECHA. (ACTUALMENTE) 
 
 
 
BACHILLERATO TÉCNICO NO. 4 DE LA 
UNIVERSIDAD DE COLIMA (2010-2013) 
VILLA DE ÁLVAREZ, COLIMA. 
 
LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL 
EGRESADA DE LA UNIVERSIDAD DE 
COLIMA JUNIO 2017, TÍTULO CON 
CÉDULA PROFESIONAL 10814812, 

mailto:kerycaro_21@hotmail.com
mailto:cquezada@ucol.mx
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POSGRADO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES DESEMPEÑADAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

APROBATORIO POR EXAMEN EGEL, 
CON NOMBRAMIENTO PROMEDIO 
GENERAL DE LICENCIATURA: 9.6. 
TESIS NOMBRADA: ‘’DINÁMICA 
FAMILIAR QUE SE VIVE CON UN 
PACIENTE QUE PADECE 
ESQUIZOFRENIA Y SU FAMILIA, UN 
ESTUDIO: EN COLIMA, COLIMA, 
MÉXICO.’’ 
 
MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA 2020-2022 
EN PSICOLOGÍA EGRESADA DE LA 
UNIVERSIDAD DE COLIMA JUNIO 2022, 
CON CERTIFICADO. TITULO EN 
PROCESO, APROBATORIO CON 
NOMBRAMIENTO MTRA. EN 
PSICOLOGÍA CON PROMEDIO 
GENERAL DE POSGRADO: 9.7. 
 
 
 
PARTICIPANTE EN EL PROYECTO ‘’ME 
DESARROLLO SANAMENTE’’ EN EL 
MUNICIPIO DE MANZANILLO, COLIMA. 
REALIZADO POR VOLUNTARIADO DE 
LA UNIVERSIDAD DE COLIMA EN EL 
AÑO 2013  
 
PARTICIPANTE EN EL PROYECTO ‘’ME 
DESARROLLO SANAMENTE’’ Y 
‘’MEJORANDO TU CALIDAD DE VIDA’’ 
EN EL MUNICIPIO DE MANZANILLO, 
COLIMA.  REALIZADO POR 
VOLUNTARIADO DE LA UNIVERSIDAD 
DE COLIMA EN EL AÑO 2013 
 
ASISTENTE AL CONGRESO XVIII 
ENCUENTRO NACIONAL Y VIII 
INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN 
EN TRABAJO SOCIAL: ‘’TEORÍAS, 
MÉTODOS, Y PARADIGMAS EN 
TRABAJO SOCIAL Y SU IMPACTO EN 
LA INTERVENCIÓN SOCIAL EN UNA 
ÉPOCA DE CAMBIOS Y CRISIS 
SOCIALES’’ EFECTUADO EL 8, 9 ,10 DE 
OCTUBRE DEL 2014. MÉRIDA, 
YUCATÁN. 
 
COLABORADORA EN ‘’ALBATROS’’ A.C 
CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL 
DE AGOSTO- DICIEMBRE 2014 
 
PARTICIPANTE COMO 
COLABORADORA EN CAPACITACIÓN 
‘’EQUINOTERAPIA INTEGRAL DE 
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COLIMA’’ DURANTE ENERO- JUNIO 
2015 
 
PARTICIPACIÓN EN EL CONGRESO 
XIX ENCUENTRO NACIONAL Y IX 
INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN 
EN TRABAJO SOCIAL: ‘’TRABAJO 
SOCIAL EN LA SOCIEDAD DE 
CONOCIMIENTO: NUEVAS PRÁCTICAS 
DE INVESTIGACIÓN PARA LA 
FORMACIÓN DE PROFESIONISTAS Y 
MEJORA DE LOS PROCESOS DE 
INTERVENCIÓN’’ EN LOS DÍAS 2,3 Y 4 
DE SEPTIEMBRE DE 2015. COLIMA, 
MÉXICO.  
 
ASISTENTE AL TALLER ‘’LA 
MEDIACIÓN DE CONFLICTOS COMO 
ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA 
DISCIPLINA EN EL AULA’’ DEL 15 AL 13 
DE MAYO DE 2015 
 
PARTICIPANTE EN EL 26 CONGRESO 
INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN 
PARA DOCENTES DE PREESCOLAR Y 
PRIMARIA ‘’EDUCACIÓN PARA LA 
FELICIDAD’’, 24, 25 Y 26 DE ABRIL DEL 
2015. 
 
ASISTE AL CONGRESO XXI 
SEMINARIO LATINOAMERICANO DE 
ESCUELAS DE TRABAJO SOCIAL ‘’LA 
FORMACIÓN PROFESIONAL EN 
TRABAJO SOCIAL: AVANCES Y 
TENSIONES EN EL CONTEXTO DE 
AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE’’. 28 DE 
SEPTIEMBRE AL 01 DE OCTUBRE 2015, 
MAZATLÁN, SINALOA. 
 
 
PRESIDENTA DE LA SOCIEDAD DE 
ALUMNOS (AS) DE LA FACULTAD DE 
TRABAJO SOCIAL EN LA UNIVERSIDAD 
DE COLIMA. PERIODO 2015-2016. 
 
ELABORACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL 
CONSTITUCIONAL ‘’ PROCURADURÍA 
GRAL. DE JUSTICIA DEL ESTADO DE 
COLIMA’’ EN SERVICIOS PERICIALES-
ATENCIÒN A VÍCTIMAS REALIZANDO 
PERITAJES SOCIALES, DURANTE EL 
PERIODO 12 DE SEPTIEMBRE AL 13 DE 
MARZO DEL 2016. 
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ESTANCIA ACADEMICA DE XXI 
VERANO DE INVESTIGACIÓN 
CIENTIFICA Y TEGNOLÓGICA DEL 
PACIFICO, REALIZADA DEL 20 DE 
JUNIO AL 5 DE AGOSTO DEL 2016 EN 
LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE 
ZACATECAS, BAJO EL PROYECTO 
‘’INVESTIGACIÓN SOCIAL SOBRE EL 
ACOSO SEXUAL CALLEJERO HACIA 
LAS MUJERES: UN ESTUDIO EN 
FRESNILLO, ZACATECAS’’. 
 
PARTICIPANTE EN LIDERAZGO 
JUVENIL TRANSFORMANDO 
ZACATECAS, EN AGOSTO 2016; 
ZACATECAS, ZACATECAS. 
 
PARTICIPANTE EN EL IV FORO DE 
RESULTADOS DE INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA ‘’VIC 2016’’, COLIMA, 
COLIMA, 1 Y 2 DE AGOSTO 2016. 
 
PARTICIPANTE EN EL CONGRESO 
BANCARIO UNIVERSITARIO 
‘’EDUCACIÓN FINANCIERA: TU MEJOR 
PLAN’’. 26 DE AGOSTO DE 2016; 
COLIMA, COLIMA 
 
ASISTENCIA AL II SEMINARIO DE 
APRENDIZAJE PARA LA VIDA 
PROFESIONAL DEL 31 DE ENERO Y 02 
DE FEBRERO DE 2017 
 
PARTICIPACIÓN EN EL CURSO-
TALLER ‘’CLIMA LABORAL CON 
PERSPECTIVA DE GÉNERO DIRIGIDO 
A MANDOS SUPERIORES DE LA 
NUEVA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA 
ESTATAL’’ CORRESPONDIENTE A LA 
META 1996 DEL PROGRAMA DE 
FORTALECIMIENTO A LA 
TRANSVERSALIDAD DE LA 
PERSPECTIVA DE GÉNERO 2016. 
IMPARTIDO POR EL INSTITUTO 
ESTATAL DE MUJERES, EN LA 
COMISIÓN DE DERECHOS HUMANOS 
DEL ESTADO DE COLIMA, COLIMA; 11 
NOVIEMBRE 2016 
 
VOLUNTARIA EN ‘’AMANC‘’ 
ASOCIACIÓN MEXICANA EN 
ATENCIÓN A NIÑOS CON CÁNCER’’, EN 
EL CENTRO ESTATAL DE 
CANCEROLOGÍA EN EL ESTADO DE 
COLIMA DE COLIMA- AGOSTO 2016 
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SERVICIO DE PRÁCTICAS 
PROFESIONALES EN LA ‘’COMISIÓN 
DE DERECHOS HUMANOS DEL 
ESTADO DE COLIMA’’, 12 
SEPTIEMBRE 2016 AL 13 DE MARZO 
207 (DENTRO DEL DEPARTAMENTO 
DE CAPACITACIÓN, ENSEÑANZA Y 
PROGRAMAS ESPECIALES, 
COMUNICACIÓN SOCIAL, Y UNIDAD DE 
TRANSPARENCIA.) 
 
PARTICIPACIÓN COMO EXPERTA EN 
EL PROGRAMA CONVENSATORIO 
‘’TODO SOBRE LA MESA’’ LOS 
PIROPOS CALLEJEROS- ACOSO 
SEXUAL EN LA FEDERACIÓN DE 
EGRESADOS DE LA UNIVERSIDAD DE 
COLIMA (FEUC) DE LA UNIVERSIDA DE 
COLIMA EL 21 DE MARZO DEL 2017 
 
FACILITADORA DEL SEMINARIO ‘’NO 
TE ENREDES EN MANZANILLO, 
COLIMA, CON ALUMNOS DEL 
BACHILLERATO TÉCNICO No. 8, 9 Y 10 
DE LA UNIVERSIDAD DE COLIMA. DE 
FEBRERO- MARZO DEL 2017. 
 
ASISTENCIA Y APORTACIÓN A LA 
INTEGRACIÓN DE PROPUESTAS DEL 
FORO CIUDADANO DE SALUD MENTAL 
(ESTATAL), LLEVADO A CABO EN EL 
ARCHIVO HISTÓRICO DE LA 
UNIVERSIDAD DE COLIMA EL DIA 8 DE 
JUNIO 2017 
 
EDECAN OFICIAL DE LA UNIVERSIDAD 
DE COLIMA (RECTORÍA) DE ENERO 
2014 -2017 
 
PARTICIPANTE DIPLOMADO 
‘’PARTICIPACIÓN CIUDADANA Y 
DERECHOS HUMANOS’’ IMPARTIDA 
POR LA COMISIÓN DE DERECHOS 
HUMANOS Y LA CNDH’’, FACULTAD DE 
CIENCIAS POLÍTICAS Y SOCIAL DE LA 
UNIVERSIDAD DE COLIMA- OCTUBRE 
2017- FEBRERO 2018 
 
CONSTANCIA POR ASISTENCIA EN EL 
SEXTO CONGRESO EN CRIMINOLOGÍA 
Y CIENCIAS FORENSES, EDICIÓN CON 
PERSPECTIVA DE GÉNERO DE LA 
UNIVERSIDAD VIZCAYA DE LAS 
AMÉRICAS. 01 DE JUNIO 2019 
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CONSTANCIA POR HABER 
ACREDITADO EL CURSO 
‘’PREVENCIÓN DE LA TORTURA’’ 
LLEVADO ACABO EN LA MODALIDAD 
EN LÍNEA, IMPARTIDO POR LA 
COMISIÓN NACIONAL DE DERECHOS 
HUMANOS. 19 DE AGOSTO AL 13 DE 
SEPTIEMBRE 2019. 
 
CONSTANCIA POR RECIBIR ATENCIÓN 
METODOLÓGICA ESPECIALIZADA EN 
EL GRUPO DE AYUDA PARA 
PERSONAS RECEPTORAS DE 
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. JULIO-
OCTUBRE 2019. IMPARTIDO POR DIF 
MUNICIPAL MANZANILLO Y CEPAVI. 
 
CONSTANCIA POR HABER ASISTIDO A 
LA CONFERENCIA: DIGNIDAD Y 
DESARROLLO DE COMPETENCIAS 
SOCIOEMOCIONALES’’ IMPARTIDO 
POR LA COMISIÓN NACIONAL DE LOS 
DERECHOS HUMANOS, POR MEDIO 
DE FISCALÍA GENERAL DEL EDO. DE 
COLIMA. 12 NOVIEMBRE 2019. 
 
CONSTANCIA POR HABER ASISTIDO A 
LAS CONFERENCIAS EN EL MARCO DE 
LAS ‘’2DAS JORNADAS 
ESPECIALIZADAS EN PSICOLOGÍA’’ 
IMPARTIDO POR LA UNIVERSIDAD DE 
VIZCAYA DE LAS AMÉRICAS. 04 AL 07 
DE DICIEMBRE 2019. 
 
CONSTANCIA POR HABER 
CONCLUIDO SATISFACTORIAMENTE 
EL CURSO: TODO SOBRE LA 
PREVENCIÓN DEL COVID-19, 
IMPARTIDO POR EL INSTITUTO 
MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL. 03 
DE ABRIL 2020. 
 
DIPLOMA POR CULMINAR DIPLOMADO 
‘’POLÍTICA Y  MUJERES’’ COORDINADO 
POR EL INSTITUTO MUNICIPAL DE LA 
MUJER MANZANILLENSE, INSTITUTO 
ELECTORAL ESTATAL Y UNIVERSIDAD 
VIZCAYA DE LAS AMÉRICAS. 
FEBRERO – MAYO 2020. 
 
ACTUALMENTE ESTA POR 
CULMINARSE DIPLOMADO 
‘’INTERVENCIÓN EN CRISIS Y 
ATENCIÓN AL SUICIDIO’’. IMPARTIDO 
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POR CENTRO INTERNACIONAL DE 
POSGRADO (CIP) PERIODO ENERO – 
AGOSTO 2020. 
 
CONSTANCIA DE ASISTENCIA 
CONFERENCIA ‘’ATENCIÓN CON 
PERSPECTIVA DE INCLUSIÓN PARA 
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
AUDITIVA’’ IMPARTIDO POR EL H. 
AYUNTAMIENTO DE MANZANILLO A 
TRAVÉS DE LA COORDINACIÓN DEL 
SISTEMA MUNICIPAL DE JUSTICIA 
CÍVICA. REALIZADO EL 05 DE 
NOVIEMBRE DEL 2022 
 
CAPACITACIÓN PREVENCIÓN DE LA 
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO EN 
ADOLESCENTES IMPARTIDO POR LA 
SECRETARÍA DE SALUD Y BIENESTAR 
SOCIAL DEL ESTADO DE COLIMA. 
PERIODO AGOSTO - DICIEMBRE 2021. 
 
CONSTANCIA CURSO DE 
INTERVENCIÓN DE TRABAJO SOCIAL 
CON FAMILIAS QUE PRESENTAN 
CONSUMIDOR EN EL HOGAR. 
IMPARTIDO POR ASOCIACIÓN BIEN 
ESTAR A.C. PUEBLA, MÉXICO- 
PERIODO 14 DE ENERO 2022. 
 
CONSTANCIA EN CAPACITACIÓN 
‘’LENGUAJE INCLUSIVO EN LA 
ADMINISTRACIÓN PÚBLICA’’. 
IMPARTIDO POR ACCIÓN AFIRMATIVA 
A.C. PERIODO ENERO 2022. 
 
RECONOCIMIENTO POR 
PARTICIPACIÓN EN EL CURSO 
‘’CANALIZACIÓN Y DETECCIÓN 
OPORTUNA EN LA PREVENCIÓN DE 
ADICCIONES’’. IMPARTIDO POR 
CENTROS DE INTEGRACIÓN JUVENIL 
A.C DE MANZANILLO. REALIZADO EL 
21 Y 28 DE FEBRERO DEL 2022. 
 
CONSTANCIA CURSO- TALLER 
‘’INNOVACIÓN ‘’DESING THINKING Y 
PITCH ELEVATOR ‘’ IMPARTIDO POR 
LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA DE LA 
UNIVERSIDAD DE COLIMA DEL 24 DE 
FEBRERO A 10 DE MARZO DEL 2022. 
 
CONSTANCIA TALLER GESTIÓN 
INTEGRAL DE RIESGO Y DESASTRES 
‘’QUE NADIE SE QUEDE ATRÁS’’. 
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IMPARTIDO POR LA DIRECCIÓN DE 
PROTECCIÓN CIVIL Y BOMBEROS A 
TRAVÉS DE LA COORDINACIÓN 
MUNICIPAL DE PROTECCIÓN CIVIL Y 
BOMBEROS ZAPOPAN. REALIZADO 
FEBRERO-2022. 
 
CURSO DE LENGUA DE SEÑAS 
MEXICANAS IMPARTIDO POR H. 
AYUNTAMIENTO DE MANZANILLO A 
TRAVÉS DE LA COORDINACIÓN DEL 
SISTEMA MUNICIPAL DE JUSTICIA 
CÍVICA, PERIODO 21 DE FEBRERO AL 
22 DE ABRIL 2022. 
 
PONENTE TALLER ‘’AMOR Y 
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO’’ EN EL 
MARCO DE LA XXXIII SEMANA DE LA 
FACULTAD DE PSICOLOGÍA DE LA 
UNIVERSIDAD DE COLIMA, IMPARTIDO 
EL 19 DE MAYO 2022. 
 
CONSTANCIA ‘’DERECHOS HUMANOS 
DE LAS MUJERES’’ REALIZADO EL 05 
DE JULIO 2022. IMPARTIDO POR LA 
CNDH. 
 
CONSTANCIA ‘’ASPECTOS 
GENERALES DE DERECHOS 
HUMANOS’’ REALIZADO 07 DE JULIO 
DEL 2022. IMPARTIDO POR LA CNDH. 
 
PARTICIPACIÓN-CAPACITACIÓN PARA 
SER FACILITADORA EN LA ATENCIÓN 
METODOLÓGICA ESPECIALIZADA EN 
EL GRUPO DE AYUDA PARA 
PERSONAS RECEPTORAS DE 
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. ABRIL-
SEPTIEMBRE 2022. IMPARTIDO POR 
CEPAVI EN COLIMA, COLIMA. 
 
CURSO VIRTUAL ‘’LENGUA DE SEÑAS 
MEXICANAS 1 NIVEL BÁSICO’’ 
IMPARTIDO POR EL CENTRO 
UNIVERSITARIO TRILINGÜE DEL 
ESTADO DE GUANAJUATO, DESDE EL 
05 DE OCTUBRE DEL 2022 HASTA 07 
DE DICIEMBRE DEL 2022 . 
(ACTUALMENTE). 
 
 
COMISIÓN DE DERECHOS HUMANOS 
DEL ESTADO DE COLIMA, AUXILIAR EN 
EL DEPARTAMENTO DE UNIDAD DE 
TRASPARENCIA DESDE SEPTIEMBRE 
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DESEMPEÑO LABORAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IDIOMAS 
 
 
 
 
 
HABILIDADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEL 2016 EN EL INICIO DE PRÁCTICAS 
PROFESIONALES (BECARIA) HASTA 
EL 31 DE JULIO DEL 2018. 
 
APOYO DEPARTAMENTO 
PSICOLÓGICO EN EL CENTRO 
UNIVERSITARIO DE ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA (CUIAP) EN LA 
UNIVERSIDAD DE COLIMA, DESDE 
MAYO 2018- 31 DE JULIO 2018. 
 
TRANSPORTE Y ALMACENAJE 
ESPECIALIZADO S.A. DE C.V, EN EL 
ÁREA DE COMERCIALIZACIÓN EN EL 
PUESTO DE AUXILIAR COMERCIAL. 01 
DE AGOSTO 2018-  ENERO 2019. 
 
INSTITUTO MUNICIPAL DE LA MUJER 
MANZANILLENSE, JEFA DEL ÁREA DE 
TRABAJO SOCIAL EN EL H. 
AYUNTAMINETO DE MANZANILLO 
PERIODO ADMINISTRACIÓN 2018-2021 
DEL 14 DE ENERO DEL 2019 HASTA EL 
15 DE OCTUBRE DEL 2021.  
 
INSTITUTO MUNICIPAL DE LA MUJER 
MANZANILLENSE, JEFA DEL ÁREA DE 
TRABAJO SOCIAL, EN EL H. 
AYUNTAMINETO DE MANZANILLO 
PERIODO ADMINISTRACIÓN 2021-2024 
DESDE 01 DE NOVIEMBRE DEL 2021 
HASTA LA  FECHA. (ACTUALMENTE) 
 
INTEGRANTE COLECTIVO 
‘’DEFENSORAS DIGITALES DEL 
ESTADO DE COLIMA’’ DESDE 
OCTUBRE DEL 2021 HASTA LA FECHA 
(ACTUALMENTE). 
 
 
LENGUA NATAL: ESPAÑOL 
INGLÉS: NIVEL BÁSICO 
 
 
 
RESPONSABLE, DEDICADA 
COMPROMETIDA, EXIGENTE, 
SORORA, RESPETUOSA, TOLERANTE, 
LÍDER, TRABAJADORA, HUMANISTA, 
PUNTUAL, TRABAJO EN EQUIPO, 
SOCIALIZABLE, FACILIDAD DE 
PALABRA, CONSTANTE 
ACTUALIZACIÓN DE CONOCIMIENTO, 
ESPONTÁNEA, EMPATÍA, 
MULTIDISCIPLINARIA, ETC. 



CURRICULUM VITAE 

10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HOBBIES 

 
COMO PROFESIONISTA EN TRABAJO 
SOCIAL: GESTORA, ELABORACIÓN DE 
DIAGNÓSTICOS SOCIALES, 
ELABORACIÓN DE PROYECTOS, 
DISEÑO, PLANEACIÓN, EJECUCIÓN, 
SUPERVISIÓN, EVALUACIÓN, 
FEMINISTA, SORORA, SEGUIMIENTO, 
INCLUYENTE, MULTIDISCIPLINARIA. 
 
VIAJAR, IR AL CINE, SOCIALIZAR, 
APRENDER NUEVAS COSAS DE 
OTROS LUGARES, CULTURAS, 
TRADICIONES, IDIOMAS, 
CONOCIMIENTOS, EN LOS DEPORTES: 
VOLEIBOL, NADAR, PASEAR EN 
BICICLETA Y DISFRUTAR DE LA BUENA 
MÚSICA Y COMIDA. 
ME GUSTA APRENDER NUEVOS 
RETOS QUE SE QUE SERÁN 
PRODUCTIVOS PARA MI VIDA. 

 


